Airsoftowy Kurs ,LEADER”

Data: 6-8 maja

Start: 6 maja, 22.00

Koniec: 8 maja, 16.00

Miejsce: Poligon Radiowo (SD), Warszawa

Cena: 70 PLN (w cenie positki i ubezpieczenie NNW)
llo$¢ miejsc: 20

Instruktorzy

Grey, Sniezna Pantera

Ender, FIA

Cezar, b. 10th Mountain Warszawa
Lup, Czarna Kompania, LOK

Instruktorzy od lat sg dowddcami nizszego i wyzszego szczebla w airsofcie. Trzech z nich
organizowato Szkolenie Przedmilsimowe ,,De Opresso Liber”. Szkolenie jest sygnowane przez
darmowy Podrecznik Taktyki ASG. W organizacji pomaga Fundacja EHO.

Cel warsztatow

Kurs doszkalajgcy majgcy na celu przekazanie wiedzy teoretycznej i nowego bagazu doswiadczen
istniejgcej kadrze podoficerskiej w airsofcie oraz wskazanie tych osoéb, ktére juz osiggnety
ponadprzecietny poziom.

Kadra podoficerska rozumiana jest jako gracze petnigcy funkcje dowddcze na na szczeblach sekcji i
druzyny.



Przebieg warsztatow
Zajecia bedg teoretyczne oraz praktyczne.

Zajecia teoretyczne opracowane zostaty na podstawie US Army FM 6-22, Dodatku G FM 22-101,
ksigzki Bfyskotliwy menadzer Nica Peelinga oraz szerokich doswiadczen airsoftowych i milsimowych.

Zajecia praktyczne bedg podzielone na zadania nieustannie oceniane pod katem sposobu realizacji.
Kazdy uczestnik bedzie przez ok. 25% czasu warsztatow dowodzit czteroosobowg sekcjg oraz
przynajmniej raz kilkunastoosobowg druzyna.

Zadania bedg nastawione na uwypuklenie wymagan airsoftowego pola walki wobec podoficerow.

Informacje dodatkowe
Dane konta:

Krzysztof Studzinski (Grey)
5010205558 1111 1219 7860 0040
Inteligo

Whptaty do dnia: 12 kwietnia
Data ogtoszenia listy przyjetych: 16 kwietnia

Zwrot wptat niezakwalifikowanym: 20 kwietnia

Zapisy

Zapisy odbywaijg sie wytgcznie dwustopniowo:

e Przestanie listu motywacyjnego na adres kurs.leader@gmail.com.

e Przelew optaty za warsztaty na wspomniane wczesniej konto.

Zwrot pieniedzy

W przypadku niezakwalifikowania sie na kurs, pienigdze zostang zwrdcone do 20 kwietnia. Od 13
kwietnia nie przewiduje sie zwrotéw w przypadku rezygnacji z warsztatéw. Zwrotéw nie przewiduje
sie takze w przypadku odpadniecia zakwalifikowanego z warsztatéw w ciggu ich trwania z powodu
rezygnacji, usuniecia dyscyplinarnego lub tez nie wykonania wymaganych norm fizycznych.

Wymagania

e Potwierdzone przez osoby trzecie spetnianie roli podoficera airsoftowego.
e Dobra kondycja fizyczna i psychiczna.

Spos6b sprawdzenia wymagan:
1. Zgtoszenie nastepuje poprzez nadestanie na adres kurs.leader@gmail.com listu

motywacyjnego z przedstawieniem swoich dokonan airsoftowych w aspekcie dowodzenia
ludZmi. List powinien zawiera¢ informacje kontaktowe kandydata oraz oséb trzecich, ktére



moga potwierdzi¢ przedstawione fakty. Nalezy dotgczy¢ numer konta (do ewentualnego
zwrotu pieniedzy).

2. W piatek 6 maja od 22.00 zostanie przeprowadzony test psychiczno-fizyczny. Jego
niezaliczenie lub wycofanie sie w trakcie oznaczaé bedzie opuszczenie warsztatow w sobote

rano.

Minimalne wymagania fizyczne

Bieg na 1000 metrow w mundurze i butach wojskowych
Czas maksymalny: 5 minut 30 sekund
Informacje dodatkowe:
W terenie o rownej i twardej nawierzchni

Ugiecia ramion w podporze przodem (pompKi)
Powtdrzen minimum (mezczyzni): 30
Powtdrzen minimum (kobiety): 20
Informacje dodatkowe:
Na komende "Gotéw" kontrolowany wykonuje podpor
lezgc przodem (pompke). Na komende "Cwicz!" ugina
ramiona tak, aby stawy barkowe znalazty sie ponizej
stawow tokciowych (tutdéw wyprostowany — tzn. barki,

biodra, kostki stop w jednej proste;j linii) nastepnie wraca

do podporu i ponawia ¢wiczenia. Oceniajacy

(kontrolujacy) gtosno odlicza ilo$¢ zaliczonych powtérzen. Jezeli kontrolowany wykona
¢wiczenie niezgodnie z opisem oceniajacy (kontrolujacy) podaje ostatnig liczbe powtdrzen.
W przypadku kobiet ¢wiczenie wykonuje sie w wersji "na taweczce". Rece opierajg sie o
przeszkode wysokosci ok. 30 cm.

Sklony w przdod w ciagu 2 minut
Powtdérzen minimum: 45
Informacje dodatkowe:
Na komende "Gotéw" kontrolowany przyjmuje pozycje:
lezgc tytem z rekami splecionymi na karku, ramiona
dotykajg materaca, nogi ugiete w stawach kolanowych
(maksymalnie do kata prostego), w rozkroku a stopy
przytrzymywane przez wspoétéwiczacego.

Na komende "Cwicz!" kandydat wykonuje skfon w przéd
z jednoczesnym dotknieciem tokciami kolan, nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej.
Oceniajacy (kontrolujacy) gtosno wymienia kolejno ilos¢ prawidtowo wykonanych powtdrzen.
Jezeli kandydat nie wykona éwiczenia zgodnie oceniajacy (kontrolujgcy) powtarza ostatnig
liczbe zaliczonych sktonow.



Bieg wahadlowy (10 x 10 metrow)
Czas maksymalny: 35 sekundy
Informacje dodatkowe:
Na komende "Start" kandydat rozpoczyna bieg w kierunku
przeciwlegtej choragiewki, obiega jg, wraca do choragiewki na
linii startu, obiega jg i pokonuje te trase pieciokrotnie. Czas
mierzy sie od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii
mety. Przewrdcenie "choragiewki" powoduje powtérzenie
proby (proba ostateczna).

Niezbedny ekwipunek

Replika wraz z amunicjg i baterig Karimata

Zapasowa bateria Latarka

Mundur i obuwie terenowe Przybory do pisania
Ubidr przeciwdeszczowy (np. poncho) Kompas

Spiwor Zegarek (nie w telefonie)

Ekwipunek niezbedny zostanie sprawdzony. W przypadku jego braku na poczatku kursu osoba zostanie
usunieta . Prosze tego nie lekcewazy¢.

UWAGA
Uczestnik warsztatow musi by¢ gotowy do poruszania sie z catym swoim ekwipunkiem. Sugerujemy wziecie
plecaka i rozsgdne zminimalizowanie ilosci rzeczy.

Certyfikat

Uczestnicy, ktérzy ukoniczg warsztaty i uzyskajg niezbedng ilos¢ punktéw za dowodzenie w trakcie jego trwania
uzyskajg Certyfikat ,LEADER” sygnowany przez Podrecznik Taktyki ASG. Jest on uznawany przez mazowiecki system
baretek CCS. Wraz z certyfikatem wreczany jest naramienny tuczek z napisem ,LEADER”.
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Nie kazdy uczestnik zostanie certyfikowany — ale kazdy, komu sie uda, na pewno doceni wysitek, jaki wtozyt w

zdobycie certyfikatu i prawa do noszenia tuczka ,,LEADER”.

Odpowiedzialnos¢ cywilna
Kazdy uczestnik zostanie na czas kursu ubezpieczony od nastepstw niebezpiecznych wypadkéw (NNW). Uczestnicy w
imprezie biorg udziat na witasng odpowiedzialnos¢.



